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respuestas dentro!

contra los virus!

LIBRO DE COLOREAR
Y ACTIVIDADES DEL
CORONAVIRUS

iQué es el coronavirus? ; Cual es la mejor
manera para que tuy tu familia se
mantengan saludables? jTenemos las

SCRUB SQUAD

iDescubre los increibles superpoderes
del buen jabon y el agua en la lucha

Photo: Shutterstock

Estds viviendo una época historica.

e HISTORIA VIVA ESTE LIBRO PERTENECE A:

iDescubre como preservar tus recuerdos
de este momento para compartir con la

gente en el futuro!
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LA GRAN PREGUNTA:
y

{Que es el

Irus?
coronavirus:

O
Gando inicio el afio 2020, la gente empezo a hablar sobre Q O
algo llamado coronavirus. El coronavirus era un virus
O

recién descubierto que estaba enfermando a las personas.
Comenz6 a enfermar a las personas en China, pero a medida que
la gente viajaba, el virus también viajaba por todo el mundo.

La corona significa corona. Cuando observas el coronavirus
bajo un microscopio, parte de €l parece una corona.

Viajero rapido

El coronavirus es muy contagioso. Eso
significa que se puede transmitir de
persona a persona muy facilmente.
Viaja por el aire cuando la gente
estornuda o tose. También se
propaga cuando
las personas tocan
algo en lo que el
virus ha estado,
como las manos o
las manijas de las
puertas de otras

personas. /\

{Qué pasa sime da %
coronavirus?

El coronavirus a menudo causa fiebre, cansancio, tos o

dificultad para respirar. Algunas personas solo se sienten Colorea las imégenes
un poco enfermas. Pero otros pueden enfermar y necesitar S pa’ginas. %

Aaaaaaack!
ifsaquay
jabon!
Ya me tienes!!!

) : . enesta
ir al hospital. Por eso es importante que todos usen
madscaras y se laven las manos. Esto te protege a ti mismo m @

y a otras personas que podrian enfermarse gravemente.
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Algunas personas
me llaman coronavirus,
otras me llaman COVID-19,
que significa Enfermedad del
Coronavirus de 2019.

iLavar tus manos
con jabon durante al
menos 20 sequndos
me destruye!

Como detener el coronavirus Uiguido

Lavate las manos. Cuando te lavas las manos con agua y jabon, matas
virus como el coronavirus.

Mantén tus manos lejos de tu boca, ojos, nariz y cara. Esto s
importante en caso de que tus manos toquen un virus en algin lugar,
como la manija de la puerta o la encimera.

Para mantener a otros seguros, estornuda o tose en un paiuelo
de papel o en el codo. Usar una mascarilla también ayuda.

Mantén la comunidad saludable

: 4 )
Algunas cosas que te gusta hacer probablemente hayan sido canceladas.
Cuando las personas se mantienen separadas, el virus no puede pasar de Hablemos
una persona a otra. A medida que las personas regresan a sus ) .
actividades, se recomienda mantenerse al menos a seis pies de distancia Pregtintale a un miembro
de otras personas porque el virus rara vez viaja tan lejos antes de de lafamilia acerca de
hundirse en el suelo. algo ;C6mo result6?

;Qué los hizo sentir mejor?

Estoy preocupado ;Como manejan las
Es normal preocuparse por enfermarse o por preocupaciones ahora?
tus seres queridos. Una forma de ayudar es N y

hablar con los demads sobre tus sentimientos
y pedir su ayuda. Si lees o escuchas algo
que te preocupa, no te guardes tus sentimientos.

AN
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(Recuerdas la ultima vez que
tuviste un resfriado o gripe?

Era bastante o

O

O

Desinfectante de manos
vs.Jabonyagua

El uso de desinfectante para manos no

O

Los médicos de t
desagradable. o I deberia serun_____ para lava'rte. las manos
. todo el mundo O con jab6n y Sibien el
Estornudaste, tosiste estan de acuerdo 5 desinfect h
y no tenias energfa. esintectante mata , no hace un

en que unade las
mejores maneras de
evitar enfermarse y
propagar gérmenes
es lavarse las manos.

Pero hay una
manera facil de
evitar todo eso: solo
unete a Kid Scoop’s
SCRUB SQUAD. O

COMO UNIRTE: Te unes automéaticamente.

jCada vez que te lavas las manos!
(D 0V
o5
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O

muy buen trabajo al eliminar la suciedad
. Piensa en el sanitizador para
manos como un pequefio “retoque”
el lavado de manos con agua y jabon.

Rellene las palabras que faltan.  ©

O
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Colorea esta foto!




O

ELPLNSTHB
SUIADSEASES -

(0]

@

FROTAR: Frota sus manos bajo agua
corriente tibia. Asegurate de mojarte O

(©)
hasta la muneca.

9
KNS

. O
CONSIGUE JABON: Use una cantidad °

generosa de jabon. El jabon liquido, Q °
el jabdn en polvo o el jabdn en barra

o O
son todos excelentes. @ 5

RESTREGAR: Restriega las palmas de tu
mano, la parte posterior de las uias y entre los
dedos durante al menos 20 segundos.

ENJUAGAR: Enjuaga tus manos : S
ara eliminar el jabon (la
p J o)

. , CREADORDE
suciedad y los gérmenes).

MUSICA: Piensa
en una melodia que
9 conoces y escribe

SECAR: Seca tus manos con nuevas letras para
aire o usa una toalla limpia, hablar sobre e

lavado de manos.

ya sea de tela o de papel. Cantala a tu familial
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LA CANCION DE

SCRUBISQUAD

(Cantada con la melodia de“Old MacDonald”)

° O
O O
Los expertos dicen que lavarse las manos

durante al menos 20 segundos es la
mejor manera de asegurarse de eliminar
los gérmenes y la suciedad. Memorice y
cante esta cancién mientras friega para

ayudarlo a lavarse lo suficiente. o O

O 0
Lavase 2 mancs s faboreo Bftiat
Frotgr! Frotar! Frofapl Srotg! froty

Layo oo des s e

srotar! frofapl $votap! Srotart frota Svotap

Vuin poco mgs ol Q Q
Bushs o
o @ O

Bushus ol
Die 2 656 9érmenes 1 Susto e Sapicadind
Lavrse [ s 6 U Gensin gy
frotan fvotap! frota Evotapl frofa! Evot
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Si tus manos estan muy sucias,
jcanta este segundo versoy
sigue fregando!

Ok
Abory s manos  estan limpiando

Frotar! Srotap! frotar! frotar! Srotapl frotay!
Incluso tierra Gue 10 Se Puede ver

oot Srotar! Srotar! Srotarl frotar! frotay!

Conwnpoo e gbnatid

Vi poco rogs 4l OOOO
gt o

Bustuges i %}
IMidos shotando en el aive O

Ahora mis manos son bortas U Hvpias
frotar! Erotael Erotarl Srotar! Srotar Srotap!
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¢Por que hay tanta gente
usando mascarillas?

El coronavirus ha creado una crisis de salud en todo el pais y en todo el mundo. Pero hay formas de
protegerse a si mismo y a los demds de enfermarse. Una forma es usar una mascarilla facial.

Como se propaga el coronavirus

El coronavirus puede propagarse cuando la gente respira, habla, tose o
estornuda. Algunas personas que no se sienten enfermos podrian tener el virus

y podria propagarlo sin saberlo.

Usando una mascarilla

Reemplaza las palabras que faltan. OTROS)
ON
|ﬁmPAGAC|0_I

Cuando salgas, use una mascarilla para ayudar
a detener la del virus.

Asegtirate de que la mascarilla cubre tu @
bocay la y que quede ajustada
contra tu cara.

Usar una mascarilla ayuda a evitar que el virus
llegue a . Cuando usas una mascarilla
también puedes evitar que el te alcance.

Los bebés y los nifios menores de dos anos son muy
para usar una mascarilla Pero cuando
otros usan una mascara, estan mejor protegidos.

CONSEJO SALUDABLE: Lavarse las manos con frecuencia y a fondo funciona extremadamente bien
para detener la propagacién del coronavirus. Si no puedes lavarte las manos de inmediato después
de tocar algo que pueda tener gérmenes, use un desinfectante para manos que tenga al menos un

70% de alcohol.
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AL

COVID-19
Portador
sin

mascarilla

COVID-19
Portadqr
SiN

mascarilla

COVID-19

Portador
con
mascarilla

COVID-19

Portador
con
mascarilla

COVID-19
Portador

con
mascarilla

I DISTANCIA FiSICA DE 6 PIES I

\

RIESGO
ALTO

RIESGO

MODERADQ

RIESGO
BAJO
MENOR
RIESGO

RIESGO
MASBAJO

([

Persona
saludable
sin

mascarilla

Persona

saludable
con
mascarilla

Persona
saludable
sin

mascarilla

Persona

saludable
con
mascarilla

con

Esta es una guia general. Diferentes mascarillas ofrecen diferentes niveles de proteccion.

GRAFICO ADAPTADO DEL POSTER DE SERVICIOS HUMANOS Y DE SALUD DEL CONDADO DE MARIPOSA

© 2020 Vicki Whiting, Editor « Jeff Schinkel & Eli Smith, Graphics

Kid Scoop News Special Edition - COVID-19, pg. 9

Persona
saludable

mascarilla



iLas mascarillas hacen la diferencia!

M uchas personas a las que les gusta coser han DIStanCIa fISKa

estado haciendo mascarillas para sus famili- Mantenerse a 6 pies de distancia 0 mas
ares, amigos y vecinos durante la pandemia. mientras usa una mascarilla mantiene bajo
el riesgo de contraer o propagar el virus.
Mascarillas con colores c0|0rea esta o
wpr wpr

brillantes, disefios geniales, mascarilla

logotipos deportivos y
personajes de dibujos animados DD]
populares se pueden ver en todas partes. @

(Quién dice que estar a salvo no

6 pies de distandia fisica

puede ser un poco mas divertido?

— 4

v v

¢ ® \ éPor qué las galletas / @ O
® ); fueron al dp%tor? e

e ° ¢

isewisj[ew uenuas oS! :Y1SINdSIY ‘ ._
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Lavarse las manos

Lavate las manos con agua y jabon durante al menos 20 segundos varias veces al dia para ayudar a

mantener alejado el virus.

{Puedes
encontrar el
jabon que es

diferente a
todos los
demas?

JABON
LIQUIDO
Q%

JABON
LIQUIDO
QS

JABON
LIQUIDO
@'

JABON

LiQuIDo
o9

JABON
LIQUIDO
K9

JABON
LIQUIDO
QS

AYUDANDO A OTROS: Piensa en las cosas que puede hacer para ayudar a otros. Escribe
una lista y ve cuantos de estos actos de amabilidad puedes marcar en este verano.

BUSQUEDA DE PALABRAS

SASI;.UDC CORONAVIRUSXEFECM
ESINFECTANTE| p R O PAGAR I TQDHRA
PSCARILLAS | X ZFRLWOUEGC I AE S
CORONAVIRUS | ABWK I RBV SWZGONC
DISTANCIA I SALUDAKGPFEHDEFA
Ty CFRAROBSORTIIJUER
LAVAR NBOVDCGLTKMONRII
ESTORNUDO ([ AKRALTHSPQSTRML
sD:GCJgg TIURVOEVUWXYOEL
PROPAGAR SWGPSRYCSZBDTRA
RESTREGAR I XEQXJABONFGSAS
ENFERMERAS DES INFECTANTESZX
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Tomese el tiempo para recordar

Estas viviendo en un tiempo extraordinario. Hay una pandemia global. Una
pandemia global es cuando un virus se propaga facilmente de persona a persona en
todo el mundo. El virus que causa la pandemia global 2020 se llama coronavirus y
también covid-19. Esta pagina de Kid Scoop News te ayudara a crear un album de
recortes de tus recuerdos y sentimientos de este tiempo historico para compartir con
amigos y familiares en el futuro.

Las epidemias causan cambios

Lo mas probable es que la

pandemia de coronavirus —
haya cambiado tu vida.
Tal vez tu escuela ha
cerrado. Tal vez un
miembro de la familia
ha perdido su trabajo y
le preocupa el dinero.
Tal vez pierdas la
oportunidad de estar con
amigos y familiares.

Ha habido varias

pandemias en la —

historia y, como esas, .

esto también Kevin no pUdO ,-‘\\ bse.
terminara. Si bien ) P
ouedehaber \ cortarse el pelo

clgunas cosas durante un par

buenas sobre \

este momento, de meses.
probablemente Numere estas

haya algunas .,

cosas no tan IMagenes en

buenas también.
Pero todo se sumara
a los recuerdos
que tendran en
el futuro. |

orden.
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Maneras en que mi vida cambio

Escribe o dibuja descripciones en cada espacio a continuacion.

La escuela antes de la
pandemia:

Compras antesde la
pandemia:

Vida en el hogar antes de la
pandemia:

Escuela después de
pandemia:

Comprar después de una
pandemia:

Vida en el hogar después
de una pandemia:
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Personas con las que pasé
tiempo durante la pandemia

Haz un dibujo de las personas con las que
estuviste durante la pandemia.
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HAZUN
RONPECABZAS

iHaz tu propio
rompecabezas!

Haz un dibujo, pégalo en un
carton. (jUna caja de cereal
funciona!) jCorta el dibujo en
pedazos y daselo a un amigo
para que lo vuelva a armar!

COSAS QUE NECESITARAS:
- barra de pegamento
« caja de cereal
- papel
- crayones o marcadores
. tijeras
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ESCRIBE EN:

Describe como te sentiste cuando escuchaste por primera vez que la escuela
estaria cerrada durante la pandemia. ;Cdmo te sientes al respecto ahora?
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Colorea este pdster y muéstralo en una ventana.

DETENER LA PROPAGACION.

USA UNA MASCARILLA.

0002 <000

Esta edicion especial fue creada por

KadiSEoop] ' -1
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